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RECETTE DU DIMANCHE

e Mélanger le vaourt avec les ceufs battus et l’huile.

e Ajoulter la farine (pour un cake sans gluten : farine de sarrasin et riz
ou pois chiches) et la levure puis les léegumes el l'oignon haché, sel,
poivre, fines herbes.

e Vous pouvesz ajoulter des olives, des tomates séchées...

e Verser dans un moule a cake et cuire au four a 180°C environ
30 minules.

e Vous pouves inséerer des rondelles de fromage de chevre.

Cette recette vous a plu 2 Retrouves mes receltes saines et légeres el mes menus
dans ma boutique en ligne / veroniquemorin-dielelicienne.[r



