
V É R O N I Q U E  M O R I N
D I E T E T I C I E N N E  N U T R I T I O N N I S T E VM

30 g d’huile de coco30 g d’huile de coco30 g d’huile de coco
30 g de bicarbonate30 g de bicarbonate30 g de bicarbonate
alimentairealimentairealimentaire
20 g de fécule de maïs20 g de fécule de maïs20 g de fécule de maïs
biobiobio
15 g de cire d’abeille15 g de cire d’abeille15 g de cire d’abeille
(en magasin bio)(en magasin bio)(en magasin bio)
8 gouttes d’huile8 gouttes d’huile8 gouttes d’huile
essentielle (géraniumessentielle (géraniumessentielle (géranium
ou citronelle ou cyprès)ou citronelle ou cyprès)ou citronelle ou cyprès)

D É O D O R A N T  B I O  E N  P A I N

Cette recette vous a plu ? Retrouvez mes recettes saines et légères  dans ma boutique en ligne
veroniquemorin-dieteticienne.fr

RECETTE DU DIMANCHE
Dans une casserole, faire fondre l’huile de coco et la cire d’abeille.
Ajouter le bicarbonate et la fécule de maïs, bien mélanger pour
obtenir une pâte homogène.
Ajouter 8 gouttes d’huile essentielle (géranium ou citronnelle ou
cyprès).
Verser la préparation dans des moules en silicone, laisser refroidir
et démouler.
Conserver dans une boîte à savon ou un pot en verre.


