2 filets ou pavés de
saumon frais
| citron
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RECETTE DU DIMANCHE

e Couper chaque filet de saumon en 2 dans l’épaisseur.

e Couper 4 morceaux de papier cuisson.

e Sur chacun, disposer un demi filet de saumon frais.

e Ajouter une tranche de saumon fume.

e Déposer un brin d’aneth, poivrer.

e Ajouter un filet de citron pressée et quelques baies roses.
e Refermer la papillote.

e Cuisson au four 15 minutes, 180 C.

e (ne pas saler, le saumon fumé sale la préeparation)

Cette recette vous a plu 2 Retrouves mes recettes saines et légeres el mes menus
dans ma boutique en ligne / veroniquemorin-dielelicienne.[r



