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e Délaver la poudre dans le lait froid (vous trouves ces poudres en
magasin bio, quelle que soit la marque, et appliques la dose
recommandée sur le sachet).

e Ajouter le sucre de coco (facultatif).

e Porter a ébullition tout en remuant en suivant le temps d’ébullition
indiqué sur le paquet

e Verser dans 4 ramequins ou pols en verre et mettre au frais.

Cette recette vous a plu 2 Retrouves mes receltes saines et légeres el mes menus
dans ma boutique en ligne / veroniquemorin-dielelicienne.[r



