Fruits du mois de juin

Cerise Fraise Rhubarbe Pastéque Melon

CONSERVATION CONSERVATION CONSERVATION CONSERVATION CONSERVATION

+ 6 [ours max, dans le bac

« 48h max. au frais « 2a3joursdanslebaca . 1 semaine & I'air 6l
a legumes

« 3 jours & air ambiant 2
J
lEgLI es ambiant

)\

Myrtille Groseille

Péche, Nectarine Abricot

CONSERVATION
CONSERVATION CORSERVATION CONSERVATION

« 1 semaine au frais + 2/3 jours dans le bac &

« 2 jours & ['air ambiant
légumes

« 24& 3 jours max. dans le
bac a légumes

source : Aprifel / calendrier des fruits et [égumes




Legumes du mois de juin

Féve Poivron Asperge Concombre

Betterave Haricot vert
CONSERVATION
CONSERVATION COIEERATION CONSERVATION CONSERVATION CONSERVATION CONSERVATION
CONSERVATION
« 3adjoursdanslebacd & :9ur.:ﬂmas-e. danslabac ' 8_ jours dans la bac « 3 jours dans le bac & » 7 jours max. dans le bac « 3jours max, dans le bac + Dans le bac & légumes
s légumes légumes alegumes 3 legumes

C S
« Dans le bac a légumes légumes

N[ & L

. igitis Courgette Carotte primeur Artichaut Aubergine Petit pois
s Radis

CONSERVATION CONSERVATION CONSERVATION CONSERVATION

CONSERVATION CONSERVATION

CONSERVATION s = 4
CONSERVATION + Bjours maximum dans » Quelques jours dang le Jusqu'a 5 jours dans le + 2 jours max, dans le bac

e 1 ur ns le bac 4 ou 5 jours dans un 4 s
14&2 joursdans le bac i - I le bac a légumes du bac & légumes bac & légumes alégumes

3 a4 jours al'air ambiant endroit frais et sec réfrigérateur

légumes i
« Le jour méme

source : Aprifel / calendrier des fruits et [égumes




