
Saison intermédiaire où les fruits d’hiver vont bientôt laisser leur place !
Profitez encore un peu des agrumes et dégustez les premières fraises !

Fruits du mois de mars

source : Aprifel / calendrier des fruits et légumes
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CONSERVATION

1 semaine au frais

Légumes du mois de mars

L’asperge et la courgette reviennent avec le printemps, les choux sont encore au jardin : autant de légumes
intéressants pour leur apport en fibres !

source : Aprifel / calendrier des fruits et légumes
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