
VM

Fruits du mois d’octobre

Pomme, poire, coing, rhubarbe : la saison des compotes peut commencer !

source : Aprifel / calendrier des fruits et légumes
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Légumes du mois d’octobre

source : Aprifel / calendrier des fruits et légumes

veroniquemorin-dieteticienne.fr

CONSERVATION

1 semaine au frais

La soupe peut faire son retour, tous les légumes attendent pour sauter dans la cocotte !
La saison des choux annonce l’arrivée de l’automne. De la famille des crucifères,  ils ont des vertus puissantes

pour préserver la santé. 


