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Mire

CONSERVATION

+ 2a3jours dans le baca
légumes

Mangue

CONSERVATION

« 1jour & l'air ambiant

@ @ o

Grenade

CONSERVATION

« Alair libre pendant 10
jours

Rhubarbe

CONSERVATION

Pomme

Kaki
CONSERVATION

CONSERVATION » Ta8|ours & l'air ambiant

« 1a2joursal'air ambiant

« 4 jours & l'air libre et 8

« 2a3joursdansle baca

légumes

Figue Raisin

CONSERVATION CONSERVATION

- Sjours dans le bac i

jours au réfrigérataur. légumes

Coing

CONSERVATION

« Plusieurs semaines &
'air ambiant

Chataigne

CONSERVATION

« 445 jours dans le bac &
légumes

Poire

CONSERVATION

» 223 jours al'air ambiant

MNoisette

CONSERVATION

= Plusieurs semaines a
Iair libre

Pomme, poire, coing, rhubarbe : la saison des compotes peut commencer!
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Blette
: Chou kale - f i
Chou pommé Chou-fleur Brocoli Choux de Bruxelles _— Oseille
Ehou rouge ererae CONSERVATION
CONSERVATION CONSERVATION CONSERVATION CONSERVATION CONSERTATION CONSERVATION CONSERVATION
ausis : : CONSERVATION . 5 lé
+ 7 jours dans le bac s . F'lusneu.rsjuurs dansle » 243 jours dans lebacd . Entre 48t 5 jours dans e . 1 semaine au frais . ?_]aurs dane lebac a « 3 jours max. dans s bac Dane le bac a légumes
bac & légumes légumes bac & légumes légumes alegumes

.+ Dans le bac & légumes

“ g W

y | =
2 ® 7

D Patate douce Carotte L . . :
Poireau DL Rutabaga Céleri-rave Courges et potirons Epinard Fenouil
CONSERVATION CONSERVATION
CONSERVATION CONSERVATION
CONSERVATION CONSERVATION CONSERVATION EONEERVATION CONSERVATION
- Ausecetaufrais + 3oud jours dans le bac ; : + 8 jours maximum dans le . . Pas plue de 2 jours au . Une semaine dans le bac
. Sjoursdanslebaca alégur:ﬂes e Ul L bac & légumes du + Gjoursmax.danslebac 3 mgig dans un endroit réfri:érateur : 4 légumes
légumes 6gumas réfrigérateur légumes sec et frais.
D La soupe peut faire son retour, tous les Iégumes attendent pour sauter dans la cocotte !

La saison des choux annonce l'arrivée de I'automne. De la famille des cruciféres, ils ont des vertus puissantes
pour préserver la santé.
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