G GNP ——
20 reuilles de menthe
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3 péches et une .
quinzaine de feuilles de &
basilic

' 1 orange et 200 g de

myrtilles
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RECETTE DU DIMANCHE

e Pour réaliser une eau aromalisée, il faut une grande carafe et un
réfrigéerateur, ainsi qu’'un temps de pause de minimum 3 a 4 h pour
que les aromes se diffusent.

e Laver les [ruils ou les léegumes, les couper en lamelles ou en
morceaux, puis les introduire dans la carafe avec les herbes
aromatiques pour laisser leurs aromes se diffuser dans [’eau.

Cette recette vous a plu 2 Retrouves mes receltes saines et légeres el mes menus
dans ma boutique en ligne / veroniquemorin-dielelicienne.[r



