
L’info du mois : rappel sur les groupes d’aliments
Pourquoi classer les aliments par famille ? Pour varier ses repas tout en gardant l’équilibre.

Vous pouvez alterner en choisissant des aliments de chaque groupe pour composer vos menus.
Vous éviterez ainsi un excès calorique ou des carences.



Quelle fréquence selon les aliments ? Equivalences
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